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Сценарий спортивного летнего развлечения «Солнце воздух и вода - наши лучшие друзья!»
Цель:  Формировать у детей  потребность к здоровому образу жизни. Закреплять правила и двигательные умения в играх, конкурсах и эстафетах. Способствовать созданию благоприятной, дружеской и доброжелательной атмосферы в процессе общения.
Задачи: 
- Совершенствовать двигательные умения и навыки.
- Развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, координацию движений.
- Воспитывать доброжелательные отношения и внимание друг к другу.
Герои: Ведущая - Веселушка,  Водичка, Солнышко
Оборудован ие: 2 тазика, 2 ложки, 2 ведерка, воздушный шарик, стаканчики с водой, трубочки, султанчики, салфетки и бумажные лучики по количеству детей, стол, бутылка с водой, 2 клея-карандашика, 2 бумажных желтых круга,

Эмблемы и жетоны по количеству детей, 2 конуса, 2 обруча, кегли, коврики (для полосы препятствий).

Ход развлечения:
(Дети выходят на площадку)


Ведущая:
Нас солнца луч смешит и манит,

Нам нынче весело с утра.

И вместе с нами всюду рядом
наши лучшие друзья:

Солнце, воздух и вода!

Ведущая:
Здравствуйте ребята! Сегодня мы собрались с вами, чтобы провести спортивное летнее развлечение. А девиз сегодня будет:  «Солнце воздух и вода - наши лучшие друзья!»

Нас ждет интересное развлечение, но для начала отгадайте загадку:
Не огонь, а греет,
Не лампочка, а светит,

Как мяч круглое, как тыква желтое

(солнце)
Солнышко, солнце, выгляни в оконце
Солнышко нарядись,

Улыбнись и покажись!

(Появляется Солнышко)

Солнышко: Здравствуйте, друзья! Вот и я!
Вы узнали меня?

Я весь мир обогреваю
и усталости не знаю,
улыбаюсь я в оконце,
а зовут меня все Солнце!

(Раздает лучики каждому из детей)
Солнышко: 
На спортивную площадку
приглашаю всех сейчас,
праздник спорта и здоровья
начинается у нас!
(Разминка «Солнышко Лучистое»)

Ведущая: ребята посмотрите, что у меня есть… (показывает  2 желтых круга)
На что это похоже? (на солнце)

Солнышко: Нет, нет, нет... И совсем даже не похоже… У меня есть лучики, которые греют землю, а это какой-то колобок!
Ведущая: ребята, а как можно из этого круга сделать настоящее солнце?
У вас же есть бумажные лучики, давайте их приклеим. Для этого необходимо поделиться на 2 команды!
(Дети делятся с помощью жетонов)
Конкурс №1 «Приклей лучик»

(Команды встают в колоны напротив стола, на котором лежат желтые круги и клей! (по 1 на команду) и по сигналу- с каждой команды по 1 ребенку подбегают к столу через полосу препятствий, приклеивают свой лучик и возвращаются назад, в конец своей колоны).

Ведущая: Молодцы! Справились с заданием, теперь у каждой команды есть свое солнышко!
Ведущая: 
Вы слыхали о воде?
Говорят она везде!

В лужи, море, океане

И водопроводном кране!

(Появляется Водичка - брызгает ребят)

Водичка: 
Не умыться, не напиться!
Листику не распуститься,

Без воды прожить не могут,

Птицы, звери, человек,

В мире всем, всегда нужна вода!

Водичка: Для здоровья нужно воду пить, умываться, закаляться!

Давайте умоемся водичкой!
 (Все встают в круг и Вода поливает на ладошки из бутылки, дети умываются, а ведущая раздает салфетки)
Водичка:А теперь у меня для вас есть отличное состязание! Команды встают в колону.
Конкурс № 2 «Наполни ведерко водой»

(Подбежать с ложкой к тазику с водой, зачерпнуть воду, добежать до своего ведерка, вылить воду в него, бегом вернуться обратно, передать ложку следующему игроку.)

Ведущая: Молодцы, ребята и с этим заданием справились!
Солнышко с нами, Водичка тоже, кажется для жизни человеку нужно еще что-то важное …

(Воздух)

Через нос проходит в грудь

И обратный держит путь.

Он невидимый, но все же

Без него мы жить не можем!

А как вы думаете, мы все же можем его увидеть?
(На столе стоят стаканы с водой и трубочками по количеству детей)

Попробуйте подуть в трубочку, видите пузырьки? Это воздух.
Можем ли мы слышать воздух?

Ведущая берет воздушный шарик, надувает его, а затем сдует потихоньку
Слышите шипение? Это воздух

А почувствовать можно? Поднесите ладонь ко рту и выдохните воздух  на нее. Чувствуете?
А как мы чувствуем воздух на улице? Воздух на улице – это ветер!

Предлагаю поиграть, с нашим ветром полетать!

(лёгкий бег с султанчиками змейкой)

Ведущая: мы знаем как нужны нам Солнце, Воздух и Вода- наши лучшие друзья, но для здоровья есть и другие важные вещи.
Предлагая поиграть в игру «Хороший совет или нет»
Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

На неправильный ответ

Говорите: «Нет, нет, нет!»

Не грызите лист капустный:

Он совсем, совсем не вкусный!

Лучше ешьте шоколад,

Вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет? (Нет)
Блеск зубам чтобы придать,

Нужно крем сапожный взять,

Выдавить полтюбика

И почистить зубики.

Это правильный совет? (Нет)
Навсегда запомните,

Милые друзья:

Не почистив зубы,

Спать идти нельзя.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.
Постоянно нужно есть

Для зубов для ваших

Фрукты, овощи, омлет,

Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Запомните совет полезный:

Нельзя грызть предмет

железный.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Чтобы зубы укреплять,

Полезно гвозди пожевать.

Это правильный совет? (Нет)
Солнышко и Водичка (Вместе):
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровья укреплять
Дух и тело развивать
Телевизор только в меру
Чаще в руки брать гантели
На диване не валяться
Лучше спортом заниматься.
(Герои прощаются с командами.)

